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PROJETO DE LEI Nº 029/2023 

 

"Institui o Programa de Inteligência Emocional - um 

olhar à saúde mental, dos profissionais lotados na 

Secretaria de Educação e das Crianças e 

Adolescentes matriculados na Rede Municipal de 

Ensino, e dá outras providências." 

 

A Câmara Municipal de Paraopeba, Estado de Minas Gerais, aprovou e eu, 

Prefeito Municipal, sanciono a seguinte Lei: 

Art. 1º. Fica instituído o Programa de Inteligência Emocional - um olhar 

à saúde mental, dos profissionais lotados na Secretaria de Educação e das crianças e 

adolescentes matriculados na Rede Municipal de Ensino. 

Art. 2º. O Programa de Inteligência Emocional - um olhar à saúde mental 

terá como foco a prevenção, acolhimento e atendimento à saúde mental nas relações 

sociais no âmbito escolar dos profissionais lotados na Secretaria de Educação e das 

crianças e adolescentes matriculados na Rede Municipal de Ensino. 

Art. 3º. São os objetivos do Programa de Inteligência Emocional - um 

olhar à saúde mental: 

I - acolher os profissionais, crianças e adolescentes em suas fragilidades 

emocionais, seus sentimentos de insegurança, ansiedade e medos impactados pelas 

demandas apresentadas neste século; 

II - aprimorar ações nas unidades de ensino voltadas à saúde mental, que 

contemplem reflexões e ações de enfrentamento referentes às fobias, bullying e a qualquer 

outro tipo de violência que interfira no processo de aprendizagem das crianças e 

adolescentes, como também no desempenho do trabalho dos profissionais; 

III - promover novas ações de cuidados com a saúde mental que 

proporcione desenvolvimento pleno no âmbito cognitivo, social, físico e afetivo do 

público-alvo do Programa, proporcionando progressos na qualidade educacional; 
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IV - fomentar o autoconhecimento e autocuidado, ampliando a capacidade 

de lidar com situações cotidianas e, consequentemente, fortalecendo a saúde mental e o 

rendimento profissional/escolar; e 

V - impulsionar ações preventivas aos conflitos, na busca de resoluções 

menos reativas e mais positivas, contribuindo na formação de hábitos, atitudes e condutas 

de respeito em todas as relações que permeiam o cotidiano da comunidade escolar, 

disseminando valores da cultura de paz, do diálogo, da não violência. 

Art. 4º. Fica sob a responsabilidade da Secretaria de Educação buscar 

parcerias com instituições acadêmicas, entidades especializadas, Poder Executivo, 

Legislativo, Judiciário e Ministério Público para o desenvolvimento de ações integradas 

para a aplicabilidade e o sucesso deste Programa. 

Art. 5º. Fica o Chefe do Poder Executivo, autorizado a expedir 

regulamentação necessária ao fiel cumprimento da presente Lei, através de Decreto. 

Art. 6º. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 

 

Câmara Municipal de Paraopeba/MG, 18 de maio de 2023 

 

 

Mona Lisa Cardoso Mota 

Vereadora da Câmara Municipal de Paraopeba 
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Justificativa ao Projeto de Lei nº. 029, de 18 de maio de 2023. 

Senhor Presidente, 

Senhores Vereadores, 

 

 

O presente projeto de lei é pertinente ao momento, tendo em vista que a 

sociedade atravessa um período de fragilidade emocional, e a escola é o maior centro de 

convivência e troca de experiências de crianças e jovens. 

Não é errado dizer que o período escolar contribui para a formação do 

caráter dos jovens, pois é no ambiente da escola que aplica a educação recebida pela 

família, enquanto distante destes.  

Diariamente verificamos práticas como bullying e outras situações 

vexatórias que causam prejuízo no desenvolvimento escolar, bem como na vida pessoal 

dos estudantes.  

Não obstante, apesar de verificar-se um índice inexpressivo de suicídio em 

Paraopeba, entende-se que a vigilância deve ser constante, podendo-se adotar a expressão 

popular que diz: "não podemos baixar a guarda".  

Em um passado não distante, enfrentamos problemas desta ordem, como 

o jogo "Baleia Azul" e outros absurdos como "Boneca Momo", que levaram crianças ao 

suicídio, e atitudes violentas, que poderiam ser evitadas com práticas de conscientização 

contra abusos e violência de toda ordem, inclusive e principalmente emocional.  

Este programa que ora se institui, visa ampliar a atenção a saúde mental 

aos alunos e professores, bem como servidores das escolas públicas municipais, para que 

todos sejam beneficiados por um ambiente saudável e de aprimoramento social, contando 

exclusivamente com boas práticas.  

 

Câmara Municipal de Paraopeba/MG, 03 de abril de 2023. 

 

 

 

Mona Lisa Cardoso Mota 

Vereadora da Câmara Municipal de Paraopeba 
 


